
      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Septembre 2013     146ème année        numéro 085 

Retro…actif  
Il y a 30 ans  
 
Championnats Suisses de gymnastique de 
sections – 11 septembre 1983 
 
La Ballade : 
Samedi 13h00, la caravane de l’amitié prit le chemin 
des écoliers puisque c’était par l’Oberland bernois, le 
Brunig, pour descendre vers Lucerne que l’on 
atteignit Neuenkirch où, au Sonnehof, notre 
délégation passa la nuit. 
Avec leurs 2 moniteurs, Caroline Meyer, Emmanuel 
Demartini, Philippe Depallens, Laurent Demartini et 
10 autres gymnastes composaient l’équipe de 
concours. 
 
Le concours : 
Dimanche 9h15, notre section est prête pour sa 
production au sol. Un signe du moniteur et les 
premières notes de musique emplissent la salle de 
gymnastique du Gersag. Rouler arrière et passer par 
l’appui reversé, nos gymnastes ont commencé leur 
présentation. Tout se passe bien, tous arrivent au 
terme de la production, conscients d’avoir exécuté 
une très bonne prestation. Tous, sauf une 
malheureuse gymnaste qu’un claquage l’immobilisa 
dès les premiers exercices.  
 
Les résultats : 
28.83 pts = 6ème rang sur 12 sections. 
 
En conclusion : 
La réaction des spectateurs et les commentaires du 
chef des juges nous incitent à poursuivre nos efforts 
dans la même voie. L’évolution qui marquera la 
gymnastique au sol ces prochaines années 
tendra vers une conception plus chorégraphique 
de l’exercice . Plusieurs sections, tout en ayant 
encore des passages successifs de sauts, se 
rapprochent déjà d’une composition plus libre mais 
plus élaborée aussi où les évolutions comme la 
musique sont plus originales. Nous sommes donc 
des précurseurs, une fois ou l’autre nous serons 
récompensés  ! 

L. Demartini 
 

Les 3 points de l’actu…  
1) CS par équipe à Lugano 
2) ICG 2013, des souvenirs à vie ! 
3) CS GA 2013, un succès ! 
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 Championnats Suisses par équipe GAF et GAM  
 

10 pts de plus pour les filles  
 

La dernière visite à Lugano s’est faite en 2009. C’est donc avec de 
bons souvenirs que nous nous sommes rendus à ces 
Championnats Suisses par équipe les 14 et 15 septembre, tout en 
espérant revivre des moments forts. Cela n’a pas loupé ! Ce fut fort 
sympathique et, même pour certains, mémorables tant 
gymniquement que «ludiquement».  

 

 

L’équipe vaudoise des garçons 
formée de Romain, Nicolas, 
Jonathan, David, Ludovic et 
Julien, ont concouru le samedi en 
ligue C. Avec quelques petites 
chutes, notamment au sol et au 
cheval d’arçons, ils ont totalisé 
195,65 points avec une déduction 
(injustifiée) de 1 pt pour cause de 
non unification de chaussettes. Il 
est vrai que cela n’aurait pas 
changé le résultat, mais bon… par 
principe…  Une progression de 

3,75 pts (4,75 pts �) par rapport à l’année passée est une belle 
récompense de leur travail.  
 
Le lendemain, au tour de Kim et Elisa, accompagnées de deux filles 
de Morges et d’une du GA Chablais, de défendre les couleurs 

vaudoises. 5ème sur 7, objectif 
atteint et avec 10 pts de mieux 
qu’en 2012, félicitations ! 
 
Voilà, encore une belle aventure 
que la gymnastique nous permet 
de vivre. Que ce soit pour les 
gymnastes ou les 
accompagnants, un week-end 
comme celui-là, cela ne s’oublie 
pas ! 

Titine 



                                                 

 
 

 

 

 Billet d’un Président 

d’Organisation heureux 

Après les fastes des compétitions internationales de la 

fin du précédent millénaire, la FSG Montreux est heureuse 

d’avoir accueilli à nouveau l’élite de la gymnastique 

artistique. 
 

C’est un défi un peu fou que nous nous sommes lancés il 

y a à peine 5 mois. Mais, grâce à l’enthousiasme d’un 

comité d’organisation compétent, au soutien 

indescriptible de la Commune de Montreux et à tous nos 

partenaires et sponsors qui ont cru à notre projet, je peux 

affirmer, sans prétention, que nous l’avons 

magnifiquement relevé. Merci à vous… 

 

Je ne saurais oublier les nombreux bénévoles, de notre 

société ou non, qui se sont engagés sans compter pour la 

réussite de cette aventure. 
 

Car oui, c’est une aventure ! Mais en premier lieu, une 

aventure humaine ; permettre à nos jeunes de côtoyer des 

stars, leurs stars ! Ce ne sont pas Lionel Messi ou Roger 

Federer ou devrais-je dire Stanislas Wawrinka, qu’ils sont 

venus voir, mais bien Giulia Steingruber, Claudio Capelli 

et tous les autres ! 
 

Avant des Championnats de Monde qu’ils suivront sur leur 

poste de télévision, ces jeunes diront : je l’ai vu(e) à 

Montreux, j’ai fait une photo avec lui (elle)… C’est pour 

cette étincelle dans leurs yeux que nous organisons ces 

Championnats Suisses de gymnastique artistique. Merci 

à vous qui avez accepté de nous accompagner dans cette 

aventure. 
 

Cette manifestation est une immense motivation pour le 

développement de la gymnastique artistique en terre 

vaudoise et, plus particulièrement, sur la Riviera. La FSG 

Montreux fourmille de projets… Et à la vue du soutien 

reçu pour ce week-end, je suis persuadé que nous 

trouverons des oreilles attentives à nos idées et le 

soutien espéré… 

Manu 

Soutien des Communes Vaudoises  
Communes de Aigle / Chardonne /  Corseaux / Corsier-sur-Vevey / Jongny / La Tour-de-Peilz / Rennaz / Veytaux / Vevey / 
Villeneuve. 

Partenaires Argent  
AMAG Vevey / Aude Fleurs, Villeneuve / 
BMP Electricité SA, Montreux / 
Boulangerie Chez Yann, Blonay / 
Camandona / Cisel Informatique SA / 
Dom Cycle, Aigle / Entreprise Roch SA, 
Chailly-Montreux / Etienne Rouge 
Terrassement, Villeneuve / Garage de la 
Corniche, Chexbres / Glappey André SA, 
Villeneuve / Kenitex SA, Chailly-Montreux 
/ La Cave Vevey-Montreux / Manzini 
Construction SA, Aigle / Nastasi Plâtrerie 
Peinture SA, Clarens / Pharmacie de 
Clarens / Romande Energie / Rouge FM / 
Scuba shop, Villeneuve / Tamoil SA / 
Weber Mécanique SA, Noville / Zone 
Verte Sàrl, Clarens.   
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Partenaires principaux  
Commune de Montreux / Fondation 
Casino Barrière Montreux / Fond du Sport 
Vaudois / Henniez / Nestlé 
 
Co-partenaires 
Cornercard / Switcher / Swica / Groupe 
Grisoni / ExcellGene / BCV / Nationale 
Suisse / Rivella 
 
Partenaires OR  
Borgatta-Canosa Construction SA, 
Chernex / Boucherie Von Euw Sàrl, Aigle 
/ Hôtel Helvetie Montreux / Lauffer-Borlat 
SA / Raiffeisen / Terrassement Niko Sàrl, 
Chailly-Montreux / Volet SA 
  

 



                                                 

 

 

 

 

  

(suite) 
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Un montreusien parmi la crème de la gymnastique 
artistique suisse ! 

Profitant d’un nombre restreint de gymnastes qui présentèrent deux sauts (car il faut un second saut, différent 

de celui du concours complet, pour se qualifier à la finale) et, à la surprise quasi générale et surtout de lui-

même, David Demartini s’est vu offrir la possibilité de se frotter à l’élite de la gymnastique le lendemain lors 

des finales aux engins. 

La FSG Montreux, déjà heureuse du déroulement de la manifestation, n’en demandait pas tant ; un gymnaste 

montreusien parmi la crème de la gymnastique artistique suisse ! 

Concourir avec des gymnastes des cadres nationaux laissait peu d’illusion quant au résultat final. Mais était-

ce là vraiment l’essentiel ? 

 

Toute la société de la FSG Montreux est heureuse et fière de la performance de David, nous sommes 

persuadés que, de là-haut, son grand-père aussi… 

 

David, quel est le sentiment lorsque 
l’on est aligné sur le sol lors de la 
présentation avec les meilleurs ? 
De la joie, un immense plaisir d’avoir 
défilé, d’être aligné sur le sol et de les 
avoir côtoyés pendant ces quelques 
heures. 
 
Etais-tu plus nerveux avant ton 
passage que lors d’une autre 
compétition ? 
C’est vrai que je suis toujours un peu 
nerveux avant une compétition mais 
ce jour-là, je ne l’étais pas plus que 
d’habitude, j’avais plus une excitation 
du fait de participer. 
 
Que retiens-tu de ce moment ? 
Un très grand plaisir d’avoir participé à 
une finale - surtout chez nous - et 
d’avoir en plus exécuté un nouveau 
saut. 

Finales aux engins Saut garçon 
1 Michael Meier STV Merenschwand  14.800 pts 
2 Marco Walter TV Löhingen  14.383 pts 
3 Manuel Kast STV St.Margrethen  13.983 pts 
4 David Demartini FSG Montreux  12.117 pts 
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(suite) 

Les Championnats Suisses, c’étaient aussi :  

 

Concours complet Elite garçon  
1 Oliver Hegi TV Lenzburg 85.60 pts 
2 Pablo Brägger STV Oberbüren 85.15 pts 
3 Kevin Rossi BTV Luzern 85.00 pts 
 
Concours complet Elite fille 
1 Giulia Steingruber TV Gossau 59.40 pts 
2 Ilaria Käslin SFG Chiasso 55.65 pts 
3 Sara Metzger Gym Cent. Emme 51.95 pts 

 

Concours complet Amateur garçon  
1 Nathan Bösiger Gym Serrières 51.85 pts 
2 Micha Vorobiev EGA Genève 51.40 pts 
3 Ivan Thomi TV Oberdiessbach 50.75 pts 
10 Jonathan Pellet FSG Montreux 45.65 pts 
12 Ludovic Meylan FSG Chernex 44.85 pts 
13 David Demartini FSG Montreux 44.75 pts 
14 Romain Genoud FSG Montreux 44.20 pts 
16 Nicolas Schoepfer FSG Corsier 43.50 pts 
18 Julien Grandin FSG Montreux 41.05 pts 
 
Concours complet Amateur fille 
1 Jennifer Senn Kutu Stein-Fricktal 50.15 pts 
2 Yasmin Trachsel BTV Bern 47.15 pts 
3 Aline Boss BTV Bern 43.70 pts 
16 Elisa Burnier FSG Montreux 38.00 pts 
 

Résultats  

Un grand MERCI à Un grand MERCI à Un grand MERCI à Un grand MERCI à toustoustoustous    !!!!    

Le COLe COLe COLe CO    



 

 

  
Swiss Team Riviera 2013 – Windsor (Canada) 

Une médaille de bronze pour l’équipe  
garçon ! 
La gymnastique artistique (de toute façon à l’étranger cela peut 
être que « artistique ») était représentée par 5 de nos 
gymnastes – Sylvain Grandin, Hendrik Ludwig, Théo Kenklies, 
Estebann Tissot, Kim Nicolet. A noter que, sans leurs coachs, 
pour eux le voyage n’aurait pas été possible ! Alors un grand 
MERCI à Manu et Valérie !  
 
Durant ces 10 jours, le sport était évidemment le sujet primordial 
de ce déplacement au Canada, mais pas seulement : la 
découverte d’un pays lointain, la camaraderie, les loisirs (et ils 
en ont eu)… ont donné un sens humanitaire inoubliable à ce 
séjour. Durant des mois, tout ce petit monde de la Swiss Team 
Riviera auront un petit je ne sais quoi resté sur le continent 
Américain. Eh oui, pas facile de se remettre d’une telle 
aventure ! 
 
Bravo les garçons pour le bronze, bravo à l’équipe des filles 
pour la 4ème place, merci à Jean-Marc Bryois et Julien Chevalley 
pour l’organisation de ce voyage ! 

 
 

Anniversaires d’octobre 

Happy Birthday à 
 
Johhan MORAJI, né le 06.10.2008 
Malaïka BONATO, née le 06.10.2003 (10 ans ) 
Maria MARTINEZ, née le 08.10.1971 
Marie GRET, née un 10 octobre 
Jean-Pierre JOST, né le 13.10.1953 (60 ans ) 
Nelly JOST, née un 14 octobre 
Célia DEPALLENS, née le 17.10.2005 

Une maman d’un heureux participant 
 

Anne-Catherine BORETTI, née un 19 octobre 
Karin VOUILLOZ, née le 21.10.1975 
Diogo DE JESUS, né le 23.10.2002 
Laurent DEMARTINI, né le 27.10.1965 
Werner JOST, né le 28.10.1923 (90 ans ) 
Alex GAILLARD, né le 30.10.2004 
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LES ENTRAINEURS LE COMITE L’AGENDA 

Président d’honneur  
Francis Depallens  

Président  
Emmanuel Demartini  

Vice-président  
vacant 

Secrétaire  
Maria Rizzi  

Trésorier  
Olivier Gruaz  

Fichier/cotisation  
Laurence Burnier 

Communication  
Marielle Grandin  

Moniteurs  
Valérie Wicht  

Manifestations  
vacant 

Sponsoring  
vacant  

mini gym  
Sandra Depallens 

Maria Martinez  
kid gym  

Karin Vouilloz 
Robin Vouilloz 

jeunesse 
Vacant 

artistique fille  
Franca Demartini 

Valérie Wicht 
Sara Demartini 

Ioulia Dachkovskaia 
 

artistique garçon  
Emmanuel Demartini 
Ioulia Dachkovskaia 

 
actif  

Laurent Demartini 
Emmanuel Demartini 

active 
vacant 

dame  
Henriette Vallotton 

senior  
Michel Dey 

fitness  
Caroline Vacchini Meyer 

Angela Antenucci 

4 octobre  
Assemblée d’Automne 

Buvette Omnisports 
 

5 octobre 
Championnats Romands GAM et 
GAF par équipe et par engin 

Yverdon/VD 
 

12 au 27 octobre 
Vacances scolaires VD 

 
22-23 novembre 

Soirée de gym FSG Chernex 
Chernex 

 
30 novembre  

VIème Journée Montreusienne 
Gymnastique 

Omnisports/Pierrier 
 

20 décembre au 6 janvier 
Vacances scolaire VD 
 

27 au 29 juin 2014 
Fête Cantonale VD Société 

Bière/VD 
 

2017 
Année du 150ème anniversaire 

 
Juin 2019 

Fête Fédérale Gymnastique 
Aarau/AG 

 

Compte 

UBS Montreux  
no 01-4049-1 
FSG Montreux 
N° de compte:  
249- 02724.43.U 
CCP 18-564-8 
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URGENT ! 
La FSG Montreux est à 
la recherche : 

Pour le groupe GAM : 
Un(e) moniteur(rice) 
 
Pour le groupe 9-14 ans  :  
Un(e) responsable 
Un(e) moniteur(rice) 
 
Pour le groupe Mini Gym  
Un(e) moniteur(rice) 
 

Merci ! 

CONVOCATION 

Assemblée 
d’Automne  

Le comité convoque ses 
membres le vendredi 4 
octobre 2013 à 20h30 à la 
buvette de la salle 
Omnisports  du Pierrier. 
 

Par respect, une excuse 
vous est demandée en cas 
d’empêchement. Merci. 
 

Le Comité 
 

 

Fumer, ça fait mal 

  
 C’est avec tristesse que nous 
 avons appris le décès de notre ami 
et membre d’honneur  

 
Pierre Gex 

 
Pierrot était une figure de notre société 
tantôt vice-président, tantôt président dans 
les années 60, il nous a aussi permis de 
conserver des souvenirs, 20 ans plus tard, 
dans le « Montreux-Gym ». Il en fut d’abord 
rédacteur pour y prendre la responsabilité 
par la suite. En 2011, la FSG Montreux le 
nomme Membre d’Honneur, titre plus que 
mérité. 
 
Nos pensées vont à son épouse ainsi qu’à 
toute sa famille. Adieu Pierrot ! 
 

FSG Montreux 

  

 


